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m Cerrahi giysiler, kisisel

+  korunma ekipmani olarak,
virUslerin hastalara gecisini ve I.r@ e
saglik personelinin 6zellikle W 1= ‘5’
kan yoluyla gegen patojenlere |~ w_
maruz kalmasini en aza -
indirmek amaciyla kullanilan, '
steril ve steril olmayan alanlar | 7 =
arasinda engel olusturup, e
enfeksiyonlari 6nlemek Gzere
tasarlanmis olan giysilerdir.
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= Ameliyathane tamamen sterilize edilmis olmasina

ragmen, ameliyata giren cerrah ve personelin
giysilerinden gikan tly ve toz uguntularindan
hastaya enfeksiyon bulagma riski yliksektir.

m Ameliyathanelerde kullanilan cerrahi giysiler

enfeksiyon riski olusturan partikllere karsi
bariyer gérevi gormektedir. Bariyer etkisini
belirleyen en 6nemli 6zellik gdzenekliliktir.
Gozenekliligin en kolay ayarlandigi tekstil
yapisl ise non-wovenlardir.

Klasik cerrahi onliikler, pamuklu dokuma
kumaslardan Uretildikleri icin bu onlikler
toz Ureten bir kirletici kaynak olmaktadirfar.
Hastanin kirletme kaynaklarindan korunmasi
icin pamuk iceren cerrahi giyeceklerin,
Eelecekte yerlerini kaliteli, yeniden
ullanilabilir veya tek kullanimlik cézllebilen
urtinlere birakacaklari tahmin edilmektedir.




Onliikler

= Ameliyat esnasinda cerrahi ekibin
kullandigi medikal giysiler kapsamina;
ameliyat onlikleri, boneler, maskeler
ve galoglar girmektedir.

= Ameliyathanelerde
-+ cerrahlarin,
hastanin ve
personelin
kullandigi giysiler
onliik olarak
ifade edilmektedir.
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CERRAHI GIYSILERDE
KULLANILAN KUMASLAR

m Cerrahi ortamda kullanilan giysileri,
| cok kullanimhk ve tek kullanimhk
olmak lizere 2 ayri grupta toplamak
mamkunddr.

m Cok kullanimlik cerrahi giysiler
genellikle dokuma kumas, tek
kullanimlik cerrahi giysiler ise dokusuz
yuzey kumas kullanilarak
uretilmektedirler.




1. Cok Kullanimhk Cerrahi
| Giysilerde Kullanilan Kumagslar

m Cok kullanimlik cerrahi giysilerin
uretiminde kullanilan kumaslarin ortak
ozelligi, dokuma yontemi ile elde
edilmeleridir.

= Pamuk

m Geleneksel olarak cok kullanimlk cerrahi giysiler
%100 pamuktan dretilmektedir.

= Emicilik ve iyi giyim konforuna sahiptir.

m Sivi penetrasyonuna karsi direncinin yetersizdir ve
bariyer etkisi gosteremez.

m Mikrop gecgirmeye dayanim cerrahi alanda gok
onemlidir. Buna karsilik 10-40 um buyuklikteki kati
partikiller, 0,5 um biyikligiindeki bakteriler ve
0,01-0,03 pum buyikligtindeki virtsler, ozellikle
islak veya nemli oldugunda, pamugun buyiklikleri
80 pm’ye ulasan gdzeneklerinden rahatlikla
gecebilmektedir.




= Polyester

m %100 polyesterden Uretilen cerrahi giysiler,
ozellikle giyim konforu konusundaki
dezavantajlari bakimindan tercih
edilmemektedirler.

= Bu yapilarin nem absorbsiyon 6zelligi cok
diisiik oldugundan, termofizyolojik konfor
dzellikleri de zayif olmaktadir. Dolayisiyla
uzun sureli operasyonlarda kullanim
sirasinda, %100 polyester cerrahi onlikler
icin bu durum 6nemli bir dezavantajdir.

= Pamuk - polyester karisimlari

+ m En cok kullanilan karisim oranlart %50
pamuk - %50 polyester ve %65
polyester - %35 pamuk olmaktadir.

= Bu kumagslarin, sivi itici florokarbonla
isleme tabi tutulmalar da mimkin
olmaktadir.




= Polyester - karbon karisimlari

1 m Polyester ipliklerine, liretim esnasinda
karbon lifleri eklenerek elde edilen ipliklerle
dokunan bu kumaslarda, antistatik 6zelligin
surekli hale getirilmesi mimkiin olmaktadir.

= Bu kumas yapilari, cekmeye karsi cok
dayanikhdirlar ve kullanim esnasinda partikl
yaymamaktadirlar.

m Ayrica polyester -karbon yapisindaki
materyaller, florokarbon terbiye islemi ile
sivi itici bir 6zellik de kazanabilmektedirler.

2. Tek Kullanimhk Cerrahi Giysilerde
Kullanilan Kumasgslar
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m Tek kullanimlik cerrahi giysilerde,
dokusuz ytzey kumaslar
kullaniimaktadir.




= Spunlace

m Genellikle kagit hamuru ve polyester lif
karisimini (%55 selliloz - %45
polyester) iceren dokusuz yizey kumas
taradar.

= Yumusak yapisi hedeni ile tene uyumda
en ¢ok tercih edilen dokusuz ylzey
kumas yapisidir.

m Sivi gecislerine karsi direnci artirmak
icin, cerrahi dnllk olarak kullanilacak
hammaddeye kimyasal islemler de
uygulanabilmektedir. Ancak bu durum
pahall bir c6ziimdur.

= Spunbond

= Spunbond malzemeler, polyester tabakalarin eritilip,
egirme yontemi ile sekillendiriimesinden olusan
surekli liflerden elde edilmektedirler.

m Piyasada %100 polipropilen spunbond kullanilarak
uretilmis ameliyat dnlikleri kullaniimaktadir.

= Ancak spunbond kullanilarak tretilen dnlikler,
yeterli koruyucu dzelliklere ve gerekli giyim
konforuna sahip olmamaktadir.

= Spunbond malzemeler, cerrahi maskelerin,

bonelerin ve galoslarin yapiminda kullaniimaya
uygun malzeme yapilari olarak bilinmektedir.




= SMS (Spunbond/Meltblown/Spunbond)

m Tek kullanimlik dnltklerde en cok kullanilan
kumas yapisi olan SMS, termal yolla veya
yapiskanla baglanmis 3 ayri tabakadan
olugsmaktadir.

m Alt ve Ust tabakalar spunbond, orta tabaka
ise meltblown malzemeden meydana
gelmektedir. Meltblown malzemeler de
polimerin eritilip lifli hale getiriimesi ile
olugsmaktadir. Malzemenin orta kati bir
bariyer gorevi gormekte ve istenmeyen
gecisleri dnlemektedir. Dis ylzeyler ise,
malzemenin mekanik 6zelliklerinden sorumiu
bulunmaktadir.

= Bu 3 katmanli yapi, kan,
bakteri ve sivilarin gegisini
engellemekte; ancak hava,
buhar ve sterilizasyon icin
kullanilan etilen oksit gazina
izin vermektedir. Ameliyat
onliklerinde SMS malzeme
kullanirken, kullanicinin
konforunun ve
termofizyolojik dzelliklerinin
iyi degerlendirilmesi
gerekmektedir. SMS
malzeme ciddi konfor
problemleri olan bir Grindir
ve sadece kisa sureli
operasyonlar icin tercih
edilmektedir.




Cerrahlara Gore Ideal Bir

Cerrahi Elbisenin Ozellikleri
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= Cerrahlar ideal bir P ™
elbisenin tanimini; i

yumusak, hafif, teri g
emen,havayi geciren L
ancak ozellikle 6n “

kismi kan ve sivi
gecirgenligine karsi
direncli bir yapi olmali
seklinde yapmiglardir.

" Cerrahi Elbiselerden
Beklenen Ozellikler ve
Uygulanan Standart Test
Yontemleri




= Su Buhar ve Hava Gegirgenligi

+ m Koruyucu materyal sivi gecirmez
fakat nefes alabilir yapida olmalidir.
Yani nemin gegisini engellememelidir
ayni zamanda da terletmemelidir.
Giysilerin hava ve nem buhari
gegcirgenligini 6lcmek icin DIN
53122/63887 standart test yontemi
ile BS ( British Standart) 7209: 1990
yontemi kullanilir.

s Sivi Iticilik

+ m Syv iticilik sinirh gecirgenlik durumudur. Sivi
itici ameliyet odas! giysileri yalnizca goz
cerrahisi ve mikro cerrahi gibi islakligin
muhtemel olmadigi durumlarda yeterlidir.
Sivi itici giysiler giysiye kan veya diger
bulasici sivilarin sicramasi, piskirmesi
ihtimali varsa kullaniimahdir.

m DIN EN 24920:1992
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= Sivi Gegirmezlik
m Hepatit B, C veya AIDS gibi sorunu olan hastalara

cerrahi girisim uygulanacag durumlarda (hastanin
kaninin veya mikroplarin cerrahi ekibe gecmesini
Onlemek icin) sivi gecirmez bir giysi kullanilir. Bu tip
hastaliklarda 6zellikle cerrahi personel ana risk
grubu altindadir. Bu nedenle cerrahi girisim
sirasinda kullanilan giysilerin sivi gegirmezligi son
derece dnemlidir.

Koruyucu materyalin sivi gecirmez fakat nefes
alabilir yapida olmasini saglamak, bu karsit
gereksinimleri karsilamak icin 2 tip materyal
kullanihr.

monolitik membranlar: politretan, polieter/poliester
veya diger kopolimerlerden yapilirlar. Korumayi
saglamak icin katlara sahiptirler. Bu film
membranlar molekiil zincirinde sert ve yumusak
segmentlerden olusmus polimerler i(i(erirler. Bu
segmentler arasindaki yapisal farkliliktan dolayi, dis
guzeylerinde ayrilmaya neden olan termodinamik

ir durum vardir. Bu mikro ayrim noktalarinda yari
Eegirgenlik meydana gelir. Bu olay deri ylzeyi ile

ava arasindaki bagil nem farki tarafindan
yonlendirilir.
mikrog6zenekli membranlar: mikro gézenekli
membranlar viicut terinin cilt ylzeyinden havaya
kumag boyunca tasinmasina izin vererek konfor
sadlarlar. Cilt ylizeyindeki rutubet havadakinden
fazla oldugunda nem mikrogdzenekli
membranlardan gaz diflizyonu ve tasinimla geger.




= Uygulanan test yontemleri
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= BS EN 20811:1992
= AATCC 127-1985

= Bariyer Olusturma Ozelligi

T m Bariyer kumaslar deyimi ile belli koruyucu

fonksiyonlar yerine getiren su, gaz, sivi,
bakteri, kati partikl vb. gecirmeme
ozelligine sahip tekstil ylzeyleri
anlasilmaktadir. Insan viicudundan
dokilen kati parcaciklar deri ve sac
kalintilar ile bakteriler olarak ayrilabilirler.
Bakteriler saglikli insanin dogal cilt mikro
florasinin temel parcalaridir, camasirlar ve
giysiler ile ortama tasinabilmektedir.




Bu giysilerin lifleride bakteri tasiyicisi olabilmektedir.
Bu durum personeli gelebilecek kirlilikler nedeniyle
Ozel koruyucu giysiler giymeye zorlamaktadir.
Giysinin bariyer 6zelligi tGretim prosesinin tiiriine ve
taleplerine gore degismektedir. Bu nedenle bariyer
kumaslar yliksek siklikta ve homojen bir yapiya
sahip olmalidir. Bu etkinin olusabilmesi icin orta
captaki (0.5mm) partikullerin filtrasyon etkisi %70-
90 olmalidir.

Ucuntu Olusturmama Ozelligi

GUnldmuzde siradan ﬁamuklu bezayadi
dokunmus kumaslar hala genis bir
kullanim alanina sahiptir. Bu tur
kumaslardan pamuk lifleri ile lif kirllmalari
ve parcalanmalarindan olusan buyuk
miktarda hav parcaciklari da
doklilmektedir. Bu parcaciklar yaraya
ulastiklari zaman hem tek baslarina hem
de az sayidaki bakteri ile birlikte yabanci
cisim reaksiyonu olusturmaktadiriar.

Bu nedenle bu ortamlarda kullanilacak
giysilerin Gretiminde dislk hav birakma
ozelligine sahip materyal segmek gerekir.




Konfor

Ameliyat odasi giysileri ayni zamanda ergonomik
ihtiyaclari da karsilamalidir. Bagka bir deyigle,
rahat ve islevsel olmali, gerektiginde 1si ve ter
degisimlerine uyum saglamalidir. Yakalarin ve
baglama bantlarinin tasarimi giyim sirasinda
giyeni rahatsiz etmemeli veya hareketlerini
kisitlamamalidir.

Bu tiir giysiler ile ilgili tasarim yapilacagi zaman
bu ergonomik faktorler dikkate alinmalidir.
Konfor, deri tahrisinin olmamasi ve diger
gereksinimler fiziksel ve kimyasal olarak tatmin
edici bir sekilde dlciilememektedir. Nonwovenlara
uygulanan DIN 53121 / 53362 / 53864 / 54306’
daki testler tutum ve katlamalara aittir.

Antistatik Ozellik

Koruyucu giysilerde kullanilacak kumas
tastyicinin viicuduna yapisma ve toz cekme
gibi olumsuz durumlara yol agmamak icin
iyi anti-elektrostatik etki géstermelidir.
American National Fire Protection
Association’a (NFPA) gore selllozik
olmayan kumaslar yanici anestezi
gazlarinin alev almasina yetecek derecede
kivilcim tGretmemelidirler. Ameliyatlarda
kullanilacak nhonwovenlarda elektrostatik
davranislarin testi bu birligin belirledigi
Standart 56" ya gore olctilmektedir.
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= Alev Dayanimi »

Alev dayanimi 6zellikle
yuksek enerji lazerleri, koter,
ve fiber optik cihazlarinin
yakininda kullanilan tekstil
materyalleri icin 6nemlidir.

= Oksijenli uygulamalarda da
onemli bu 6zellik igin
onllikler NFPA 702 ye gore
test edilebilir.

[ Sterilize Edilebilme- Yikamaya Dayanim Ozelligi

m  Uzun sire kullanilacak koquucu giysi kumaslarin birgok

glkama a ve 120 C’ de sterilizasyona, mukavemet kaybi ve
oyut degisimi agisindan dayanikli olmasi gerekmektedir.

Yeniden kullanilabilir amagli kumaglar ortalama 100 yikama-
kurutma tekrarina dayanmalidir. Kullanilan bazi
nonwovenlar sicak hava veya buhar ile sterilize
edildiklerinden, testler kumasta sterilizasyon sonucu
kalitesinde degisiklik meydana getirmeyecek sekilde
gerceklestiriimektedir.

m  Sterilizasyon igin kosullar:
-sicak hava sterilizasyonu: kuru 1si1, 180 9C,30 dakika

-otoklavda buhar sterilizsyonu: 121 °C 30 dakika, 134 °C 10
dakika
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= Uygulanan standartlar:
DIN 58948 (gaz sterilizasyonu)
DIN 58947 (sicak hava sterilizasyonu)

= Yirtilma dayanimi

Tibbi koruyucu giysilerin diger tiiketim talepleri
arasinda ani kesilmelere karsi koruma sayilabilir.
Igne uglan ve keskin nesneler tibbi personele HIV
bulusmasinda baslica etkenlerdir. Koruyucu
materyallerde devam eden calismalar igne ve
keskin ytzeyli nesnelerin nifuziyetini dnleme
yonindendir.

= Siirtme Hashgi

Sirtme hashg, ézellikle operasyonlarda kullanilan
giysilerin yapildigi kumasin acik yaralara higbir
sekilde girmesine izin verilmedidi durumlarda
gereklidir. Asindirma testi icin DIN 53863
uygulanmaktadir.




= Non- Toksisite

Non-toksisite cilt irritasyonu, alerjik
1- reaksiyonlari, doku ve hiicre

zedelenmeleri, kanserojen ve mutajenik
reaksiyonlari 6nlemek amaciyla
istenmektedir. Toksisite testleri biyolojik
sistemlerle materyallerin ne gesit reaksiyon
verdiklerini ve verdikleri etkiyi 6lcmek
amaciyla yapilir.

-cytotoksisite (hiicrenin toksisitesi)
-akut sistem toksisitesi
-hemoliz(kanin erimesi)

= Antimikrobiyel Ozellikler

= Mantar testleri: AATCC 30
+ m Bakteriyel test metodlari: AATCC 147
Ve AATCC 100

= Renk Hashgi

Tibbi amach nonwovenlarda kullanilan boyalarin
haslik dereceleri yiksek ve deriyi tahris etmeyecek
sekilde olmalidir. Renk hasliklari igin kullanilan
testler alisiimis test yontemidir ve nonwoven
mamuller vicut sivilar, fizyolojik tuz ¢ozeltileri,
antiseptik ve antibiyotiklere reaksiyonlarina gore
test edilirler.




= Patlama Mukavemeti
EN ISO 13938

= Kopma Mukavemeti
EN 29073 -3
ISO 12947-1

-

= Yapilan arastirmalarda hastanelerin
maliyeti distrerek cerrahi elbiselerde
disposable Urlnler yerine tekrar
kullanilabilir kumas yapilarini tercih
ettikleri goriimustir. Devlete bagl
hastanelerde sadece bu Urtnler
alinabilmektedir.




m Cok kullanimlik ameliyat énliklerinin
maliyetinin ucuz olduguna dair genel bir
gorus var ise de; kullanimdan sonraki

+ ylkama, dikme, sterilizasyon, paketleme
vb. islemlerdeki isgiict, eneriji, eleman, su
ve yardimci malzeme giderleri ve bunlarin
hepsinden 6nemlisi hasta ve cerrahi
ekibin glivenligi ve sagligi géz 6niine
alindiginda, genel degerlendirmede cok
kullanimlik giysilerin ve drtilerin
maliyetlerine daha ciddi yaklagimlarda
bulunulacagi tartisiimaz bir gercektir. Tek
kullanimlik bir ameliyat 6nligi maksimum
hastahane alig fiyati 4 YTL dir.

Tek kullanimlik  Cok kullanimlik Ameliyat
hasta onligi hasta onligi onlukleri

9 ¢




m Tek kullanimlik dokusuz ylizey cerrahi operasyon

Eiysilerinin, uretimden son kullanicisina ulagmasina
adar Eegen tim islemler g6z déniine alindiginda,

her bakimdan ¢ok kullanimlik Griinlerden daha
guvenilir, daha saglikli, daha ucuz ve cevreye cok
daha az zararl oldugu gorilmektedir. Her tek
kullanimlik Griindn bir olmadigi irdelenmelidir.
Burada Ureticinin ciddiyeti, hammadde tiiriinlin ve
kaynaklarinin belgelenmesi, gerekirse tretim yerinin
ziyareti gibi ¢goztimler gelistiriimelidir.

TESEKKURLER . . .




